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MARCIUS

7 Tajfuté Maraton 1 rovid VBT

8 T4jfuté Maraton 2 normal/hosszl VBT

8 Dél-alfoldi Hosszutavu B. és Tavasz Kupa hosszu/normal KAL

14 Tavaszi Spartacus Kupa 1 normal SPA

15 Tavaszi Spartacus Kupa 2 normal SPA

21 Mecsek Kupa 1 kozép Baranya m.

22 Mecsek Kupa 2 normal Baranya m.

29 Hegyvidék Kupa normal MOM

29 Veszprém Megyei Hosszatava Bajnoksag (Diszel) THT
Megyei hosszutavi bajnoksag

29 Zalai Tavasz Kupa kozép ZTC

APRILIS

4 HosszitavaOB ~ kiem  ‘hossza  SDS

5 Salg6 Kupa normal SDS

5 Veszcart Kupa normal VCB

11 Postas Kupa 1 kozép/normal PSE

12 Postas Kupa 2 KIEM normal PSE

13 Postas Kupa 3 (feltételes rangs.) valto PSE

18 Fejér Megyei Didkolimpia normal FMTFSZ

18 Semmelweis ev. normal OSC

19 Hegyisport Kupa normal HSE

19 Eger Kupa 2. normal ESP

25 Linda Kupa 1 HSE

26 Linda Kupa 2 HSE

26 Torekvés Kupa rovid TSE

25-26 Egyetemi és Foiskolai OB RTF

MAJUS

1 Négyeshatar Kupa (Soly, Gall kutja) normal VHS

1 Tipo Kupa 1 normal TTE

2 Tipo Kupa 2 WRE normal TTE

3 Tipo Kupa 3 kozép TTE

8 Postas Ejszakai éjszakai PSE

09. Veszprém Zala Megyei Csapatbajnoksag (Keszthely) ZMTFSZ

09. Veszprém Zala Megyei Ejszakai Bajnoksag (Keszthely) ZMTFSZ

10. Veszprém Megyei Rovidtavi Bajnoksag (Szigliget 140 km) THT

10.  MEGYEI TAJFUTO NAP Tata, Cseke t6 Révid (Tata 81 km)

Megyei rovidtava bajnoksag / ? /
Megyei éjszakai bajnoksag / ?
10 Gyongyos Kupa (Gyongyos 117 km) rovid GYO

23 Diakolimpia  (feltételes rangs.) valto, rovid HTC + MCB
24 Diékolimiia normal HTC + MCB
31 Borsodi T4jfuté Napok 1 KIEM normal DTC
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JUNIUS

1 Borsodi Tajfutd Napok 2 normal
06. Fuss az egészségedért! Utcai futéverseny / Székesfehérvar
6 Nograd Nagydij 1 KIEM normal
7 Nograd Nagydij 2 kozép
13 Veszprém Megyei Kozéptavi Bajnoksag (Alsopere)

13 Veszprém Megyei Valto Bajnoksag

13 Kész Istvan ev. normal
13. de:Megyei kozéptavi bajnoksag / Vértes /

13 du:Megyei valté bajnoksag / Vértes /

14 ARAK Kupa normal

27 Thermenland Open 1 normal
28 Thermenland Open2  WRE normal
JULIUS

3 Pannon T4jfuté Napok 1 rovid
4 Pannon T4jfuté Napok 2 WRE normal
5 Pannon T4jfuté N. 3 (nem rangs.) normal
11 Kunfehérto Kupa normal
11 Sopron Kupa 1 kozép
12 Sopron Kupa 2 normal
18 Honvéd Kupa 1 normal
19 Honvéd Kupa 2 rovid
25 Zselic Kupa 1 normal
26 Zselic Kupa 2 normal
26. MEGYEI TAJFUTO NAP Virgesztes
2009.07.31-08.05-ig Edzétabor

31 III. Becsiilet Kupa kozép
AUGUSZTUS

1 5 f6s valto (feltételes rangs.) valto

2 I1I. Enyves Eger Kupa 1 rovid
2 I1I. Enyves Eger Kupa 2 rovid
8 Szentendre Kupa Hungary 1 normal
9 Szentendre Kupa Hungary 2 normal
17-22 Hungéaria Kupa normal
29.  MEGYEI TAJFUTO NAP (.)

29-30 Megyei hétvége (Kolozsvar Kupa)

30 Kecskemét Kupa kozép
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SZEPTEMBER
5 1. Balaton Kupa 1 rovid GOC
5 1. Balaton Kupa 2 rovid GOC
6 I. Keszthely Kupa kozép GOC
5 Szentendre Kupa Ausztria 1 kozép HSE
6 Szentendre Kupa Ausztria 2 normal HSE
12 E6tvos ev. 1 kozép BEA
13 Eotvos ev. 2 rovid BEA
18 Szélrozsa Ejszakai éjszakai TTE
19 17. Simon Lajos ev. normal TTT
20 7. Tatai Honvéd Kupa kozép TTT
20 Veszprém Megyei Normaltavi Bajnoksag ( Soly) VHS
26 Zala Megyei Normaltavi Bajnoksag normal Zalam.+ ZTC
27 Nograd, Heves és Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Normaltavii Bajnoksdg
normal GYO
OKTOBER
3 MOM Kupa 1 normal MOM
4 MOM Kuia 2 normal MOM
17 Fejér Megyei Normaltava Bajnoksag normal FMTFSZ
18 Miihely Kupa rovid TSE
17 Biikkfennsik Kupa 1 normal DTC
18 Biikkfennsik Kuia 2 normal DTC
25 Kalocsa Kupa normal KAL
31 Eger Nagydij 1 kozép ESP
NOVEMBER
1 Eger Nagydij 2 KIEM normal ESP
7 Oszi Spartacus Kupa 1 normal SPA
8 Oszi Spartacus Kupa 2 normal SPA
14 Salgo Kupa 3 normal SDS
15 Less Nandor ev. normal DTC
15.  MEGYEI TAJFUTO NAP (.) Peské

2009.12.13. Evzaré verseny
2009.12.27-30. Téli edzétabor / Gant /
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