Folyamatosan felkészitik a vészhelyzZelexrs
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gye. Kotelezni ugyan nem

Tirazok szazai probélnak
meg feljutni gyalogosan a
Mount Everest alaptiboraba,
ahonnan a nagy expediciok
nekivagnak a csucs megho-
 ditdsénak. Am a hétkoznapi
turistak koziil sokan kényte-
lenek iddkozben visszafor-
dulni, mert egyszertien nem
képesek alkalmazkodni az
egyre kevesebb oxigénhez.
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Hézi Péter

Az elképeszto, tezernégyszaz
méteres magassagon rendezték
meg a Himaldj a-maratont, melyen
a székesfehérvari, 4m évek ota
Norvégiaban €l Molnér Rébert is
-elindult.

Robi annak idején még fehérvari
tajfutoként szerezte meg & biztos
alapokat, 4m egy ideje norvégiai
turistdknak szervez mindenféle
tilélékalandokat, gleccsertirakat
és egyéb nyalanksagokat. fey a

a polgarmestereket, szakembereket. A titkar
biiszke arra, hogy ebben nagyon jol all a me-
lehet a gyakorla-
tokra, az eléadasok meghallgatésara senkit,
killonosen a @Emm,ﬁgwmﬁm_.@wﬂ nem, de so-

Egyébként a
ben, a gaton,

terveket.

helyszinek beszélnek, a viz-
a hoakadalyokndl, a bezart
falvaknal kell a dontéseket meghozni, a vész-
helyzethez igazitani a szobaban késziilt

- kondiciéval nem lehetett baj, am

Robi biztosra akart menni, hiszen
*Zlete els§ maratonjara készilt, iy
mér 6t héttel a nagy nap elott ki-
utazott Nepalba.

A felkésziilés legfontosabb elem-
ként harom 5400 méternél maga-

* gabb hegyi hagon kelt at, valamint

hérom kisebb csdcsra is feljutott,
hogy min€l jobban megszokja a
ritka levegot. A futdst pedig a
3500-4800" méteres régioban
gyakorolta, s mint iisszeszamolta,
az Everest kornyékén eltoltott hét
hét alatt dsszesen tobb mint 21
ezer métert tett meg felfelé, €s per-
s7e ugyanennyit Jefelé, igy verti-
Kalisan is megfutottaa 42 kilomé-
teres maratoni tavot...

- Sajnos a kinti felkésziilés alatt
elkaptam egy felsdlégiti fertGzést,
és emiatt lejjebb kellett mennem,
hogy normalisan felépiiliek. Egy-
hetes antibiotikumos kirira Szo-
rultam, aminek az utéhatasait saj-
nos sokaig élvezhettem, a hélflo-
rAm sem akart nagyon helyreall-

ni, igy bizony a verseny alatt sem
voltam tokéletes dllapotban —
elevenitette fel Robi a probléma-
Kkat- A fert6zés hatasai a verseny
alatt sem csillapodtak, a 32. kilo-
méternél egy eros gyomorfajas
tort rd a sportemberre, S bizony
ez a verseny végéig kitartott.
Emiatt igen lasst tempora kény-
szeriilt az utolsd szakaszon, igy
csaknem 30-40 perccel a megél-
modottiddn kiviil ért célba. A ma-
gashegyi allapotokhoz tokéletesen
alkalmazkodott helyi tavfutok ko-
Z6tt Robi a 36. helyen végzett Ot
ora 34 perces kiizdés utan, am el-
56, fehér emberként” jutott a cél-
ba, igy a helyiek nagy orommel és
érdekl6déssel fogadtak Gta harom
és fél ezer méteres magassagban
fekvd Namche Bazaarban.
Kérdezem Robit, mikor volt utol-
jara normalis nyaraldson, tenger-
parton, palmafék alatt, kezében
egy pofa hideg sorrel. Mint mond-
ja, ilyenre nem is emlékszik, s
nem is valdszind, hogy erre ta-
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hogy semmit nem tudtunk ten-
ni annak érdekében, hogy ki-
hozzuk a tetemeket a Gaja arte-
riiletérol.

Megemlitem, hogy sok iizenet-
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Molnar Rébert vilagat a hegyek

zott egy othetes tanzaniai expedicio,

madna kedve a kbzeljovoben. AZ 6
vilagat a hegyek és az expedicidk
jelentik, igy a tervek kozott egy ot
hetes tanzaniai expedicid, no meg
a Kilimandzsaré szerepel, de Je-

&s az expediciok jelenti
no meg a Kilimandzsaré szerepel

most, az arviznél is: az emne
rek osszefogasa. Megéreziék,
hogy baj van, jottek a szomszé-
dos telepiilésekrdl, segitettek,
helytalltak nalunk és masutt is.

Fehér ember a vilag legmagasabb maratonjan

k, igy a tervek ko-

het, hogy az Egyesiilt Allamokban
is megmaszik egy-ket hegyet. Es
sszel pedig johet egy ugandai tu-
ra, majd vissza a norvég fjordok
KOZE...
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korményzatok) keriiljenek.
Ezek utan mr a torvényre 6s
a birdsagokra van bizva e cse-
Jekedetet elkovetd llampol-
gir sorsa. Megfeleld, haté-
kony kommunikéciéval fej-
leszthet® egy tarsadalomban
a felelds allattartas, jol pél-
dézza ezt, hogy egyre tobben
beoltatjak kutyaikat, macské-
ikat, bolhairtjak, kullancs el-
len kezelik, féreghajtjak,
meghetegedésiik alkalmaval
gyogykezeltetik. Sajnos min-
dig lesznek olyan egyének,
akik veleszilletett szadista
hajlamaikat, dtmeneti pszi-
chés zavaraikat az allatokon
vezetik le. Remélhetoleg az al-
lattartasi kultira fejlédésevel
¢s egyre szélesebh kot elter-
jedésével térsadalmunk
mindinkdbb Kirekeszti az
ilyen embereket €s elitéli cse-
lekedeteiket - hangsilyozta
Paal Csaba.

KERDESEM Sipos Imréhez, a
Teleki Blanka Altalanos és Ko-
zépiskola igazgatojahoz szol:
&ltalanos- és kizépiskola-igaz-
gatoként hogyan latja a tanar-
didk viszony jelenlegi helyze-
tét és mit valtoztatna rajta?

A STAFETA KGVETKEZO VENDEGE:
Sipos IMRE



